Reto Gratuito

5 dias para recuperar tu
y seguir
emprendiendo.

Laura Herrera SaraChalarca T

Mentora de Negocios y Creadora Health Coach y Profesora de Yoga
del Método A.L.M.A ertificada



Bioindividualidad

Lo que es alimento para unos
puede ser veneno para otros, cada

ser es unico.
iEscucha tu cuerpo!

Nutricidon Holistica

Es un tipo de nutricion cuyo objetivo es la salud integral,
ya que percibe a la persona como un todo, y no solo tiene
en cuenta aspectos fisicos, sino que también persigue el
bienestar a nivel psicologico y emocional.

iNo es s6lo lo que comemos!




Nutricion Holistica

NUTRICION PRIMARIA NUTRICION SECUNDARIA

RELACIONES ACTIVIDAD FISICA

ALIMENTOS

VIDA PROFESIONAL | ESPIRITUALIDAD




Vida profesional



" EN LO QUE ERES
 BUENO

PROPOSITO




Relaciones



Actividad fisica



Espiritualidad



Alimentos
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